Es necessari mantenir una alimentacid correcta en totes les etapes
de la vida, adaptada a les caracteristiques nutricionals de cada
persona. Aprendre a menjar bé suposara un benefici per a tota la

vida.

La dietética és la disciplina que relaciona els aliments amb les
necessitats nutricionals de I'individu. S’encarrega d'estudiar la
utilitzacio correcta dels aliments amb les caracteristiques de les
persones. La dietoterapia, per la seva part, utilitza aquesta relacio
per tractar les necessitats en cas de malaltia o trastorns relacionats
amb I'alimentacid. Es coneguda, doncs, I'existéncia d'una relacié
molt directa entre dieta i salut. La nostra salut depén, en gran part,
de la nostra alimentacio. Ja sabem que tenir uns bons habits

alimentaris contribueix a mantenir-nos sans i en bona forma.

A CENTRE MEDIC SANT FELIU ens preocupa la teva salut, és per
aixo que posem al teu abast totes les eines perqué puguis gaudir
d’una bona alimentacié i aconsegueixis aixi un estat optim de salut.
Un servei orientat tant a persones sanes que necessitin una
orientacio o educacié nutricional, com a aquelles que estiguin
subjectes a un tractament medic i que, per indicacio del seu

especialista requereixin d'un pla nutricional especific adaptat.

Perdua i guany de pes

Vegetaria estricte i ovolactovegetaria

Embaras i lactancia

Alimentacié de I'infant i I'adolescent

Menopausa i edat madura

Activitat fisica

Diabetis Iill

Malalties reumatiques i inflamatories

Fetge gras

Malalties aparell digestiu (esofagitis, colon irritable,
Malaltia de Crohn, Hernia de hiatus...)

Colesterol i triglicerids

Hipertensid

Gota

Intolerancia a la lactosa, gluten, fructosa, sorbitol...
Al-lérgia alimentaria

Restrenyiment

Anémia

Altres
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